
Los Equipos de Nuestra Señora son un movimiento de espiritualidad 
conyugal. Proponen a sus miembros una vida de equipo y medios concretos 
para ayudarles a progresar en familia en el amor de Dios y del prójimo. Así les 

preparan para el testimonio, cuya forma será escogida por cada hogar. De 
modo que si los Equipos no son un movimiento de acción, quieren ser, sin 
embargo, un movimiento de gente activa. 

¿Qué es un Equipo de Nuestra Señora? 

 UNA COMUNIDAD CRISTIANA  

Un Equipo de Nuestra Señora no es una simple comunidad humana; «se 

reúnen en nombre de Cristo» y quieren ayudar a sus miembros a progresar en 
el amor de Dios y en el amor al prójimo, para mejor responder a la llamada de 
Cristo.  

El quiso que el amor que nos comunicó fuera acogido y se pusiera en marcha 
dentro de una comunidad visible que El fundó, a la que prometió su presencia, 
comunicó su Espíritu y confió la misión de irradiar a todo el mundo la Buena 
Nueva. Esa comunidad es la Iglesia, cuerpo de Cristo, puesta al servicio de la 
comunidad humana.   

Esa gran comunidad está compuesta de pequeñas comunidades de ca-
racterísticas muy diversas, y que, si no tienen la estructura de aquélla, no por 

eso dejan de participar en su vida (como cada célula de las del cuerpo entero), 
a esta vida que es el amor mismo de Cristo por el Padre y por todos los 
hombres.  

Un Equipo de Nuestra Señora es una de esas pequeñas comunidades que 
aspira a vivir al mismo tiempo injertada en el Padre, en comunión estrecha 
con la Iglesia y totalmente abierta al mundo.  

Su vida tendrá que organizarse en consecuencia, y el sacerdote que «hace a 
Cristo presente como cabeza de la comunidad» (Sínodo de los Obispos, 1971) 
la ayudará a no perder de vista su verdadera razón de ser.  

El domingo día 14 los Equipos de Andalucía Occidental, nos reuniremos en 
nuestra tradicional peregrinación a un santuario mariano. Este año será en el 

Santuario de Nuestra Señora de Regla, en Chipiona. Si quieres conocernos 
mejor, te esperamos. 

Si quieres contactar con nosotros: Juan Manuel Fornell y María del Carmen 
Fernández, Responsables del sector de Cádiz 



E_Mail: fornellfernandez@hotmail.com  

 


